
3. Изменения, внесенные в Организационный раздел Адаптированной основной 

образовательной программы начального общего образования для обучающихся с 

ЗПР (Утверждена Приказом по ОО от 29 августа  2023 года №36) Утверждены 

Приказом по ОО от 01.11 2023 года № 43-1 

3.1. Учебный план начального общего образования  

 

                                                   Учебный план в 3 – 4 классах  

МБОУ «Нижнекулойская средняя школа» для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1) 

на 2023-2024 учебный  год 

(пятидневная учебная неделя) 

 
Предметные 

области 

 

Учебные 

предметы 

                 Класс/ 

Количество часов в неделю 

   3 4 Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 5 8 

Литературное 

чтение 

4 3 7 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык 

(русский) 

0,5 0,25 1 

Литературное 

чтение на родном 

языке (русском) 

0,5 0,25 1 

Иностранный язык  Английский язык 2 2 4 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 8 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 4 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культуры и 

светской этики  

- 1 1 

Искусство Музыка 1 1 2 

Изобразительное 

искусство 

1 1 2 

Технология Технология 1 1 2 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 4 

Итого 22 22  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

Учебный курс по русскому языку 

«Увлекательное чтение» 

 

1 

 

 

0,5 

 

 

 

 

2 

Максимальный объем учебной 

аудиторной нагрузки 

23 23 46 

Коррекционно-развивающие    



занятия 

*логопедические 

*занятия с педагогом-психологом 

*занятия с учителем-дефектологом 

 

         2 

2 

2 

 

2 

2 

2 

 

6 

6 

6 

 

 
                      Пояснительная записка к учебному плану в 3 – 4  классах 

                               МБОУ «Нижнекулойская средняя школа» 

                                                на 2023 -2024  учебный год 

 

 

Учебный план для детей 3-4 классов, обучающихся по адаптированной основной 

образовательной  программе  начального общего образования для учащихся с задержкой 

психического развития  (вариант 7.1) МБОУ «Нижнекулойская средняя школа» на 2023-

2024 учебный год является нормативным документом, определяющим распределение 

учебного времени, отводимого на изучение учебных предметов, максимальный объем 

обязательной нагрузки обучающихся. 

Учебный план составлен на основании: 

*Федерального закона РФ от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в РФ» ( с 

изменениями на 4 августа 2023 года); 

*Приказа Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1598 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

*ФГОС начального общего образования, утвержденным Приказом Министерства 

просвещения РФ от 31 мая 2021 года №286, 

*Приказа Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 года №1022 «Об утверждении 

федеральной адаптированной основной образовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с ОВЗ», 

*Приказа Министерства просвещения РФ от 28 августа 2020 г. № 442 “Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования” 

*Санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (от 28 

сентября 2020 года). 

Для детей 3-4  классов, обучающихся по адаптированной основной образовательной 

программе основного общего образования обучающихся с задержкой психического 

развития, установлен следующий режим: 

*продолжительность учебной недели – в 5-9-х классах 5 дней; 

*продолжительность урока – 40 минут; 

При формировании учебного плана максимально сохранен набор учебных предметов в 

обязательной части учебного плана (в рамках ФГОС), включены индивидуально-

групповые коррекционные занятия, учтено, что все обучение в 3-4 классах имеет 

коррекционно-развивающий характер, а индивидуальные  коррекционные занятия 

дополняют эту коррекционно-развивающую работу, будучи направленными на 

преодоление некоторых специфических трудностей и недостатков, характерных для 

отдельных учащихся. Коррекционно-развивающее направление является обязательным. С 

целью более успешного продвижения обучающихся, коррекции недостатков их речевого и 

психического развития, восполнения пробелов в знаниях, вводятся коррекционно-

развивающие занятия. Часы занятий, включенные в коррекционно-развивающую область, 

не входят в максимальную нагрузку. Все коррекционно-развивающие занятия 

осуществляются по специально утвержденному в школе расписанию в течение учебного 



дня и во внеурочное время. На индивидуальные коррекционные занятия отводится 15-20 

мин.  

  Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

    Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей для реализации  основной образовательной программы основного 

общего образования и учебное время, отводимое на их изучение   по классам. 

       В обязательной части предметные области представлены в следующем порядке: 

*Русский язык и литературное чтение,  включающая предметы «русский язык», 

«литература»,  

*Родной язык и литературное чтение на родном языке, включающая предметы «родной 

язык(русский)» и «литературное чтение на родном языке(русском)» 

*Иностранные языки  - предметы  «иностранный язык /английский/» 

*Математика и информатика  -  предмет «математика» 

Обществознание и естествознание (окружающий мир) – предмет «окружающий мир» 

*Основы религиозных культур и светской этики  - предмет «основы религиозных культур 

и светской этики» 

*Искусство –  предметы «изобразительное искусство», «музыка»  

*Технология-  предмет «технология»  

*Физическая культура -предмет «физическая культура». 

Индивидуальные коррекционные занятия дополняют коррекционно – развивающую 

работу, проводимую на уроках. Эти занятия находятся за пределами максимально 

допустимой учебной нагрузки обучающихся. Указанное количество недельных часов, 

отводимых на эти занятия в каждом классе, входят в нагрузку учителя. На одного 

обучающегося отводится от 15 до 25 минут в неделю. Проведение данных занятий 

обязательно. 

 Учебные часы  из  части, формируемой участниками образовательных отношений,   с 

учетом образовательных потребностей  обучающихся, родителей (законных 

представителей), а также на основании решения педагогического совета) отведены на 

реализацию учебного курса по русскому языку «Увлекательное чтение». 

Промежуточная аттестация  осуществляется по четвертям, в конце учебного года с 

фиксацией  достижений обучающихся в классных и электронных журналах в виде 

отметок по пятибалльной шкале.   

   Учебный план МБОУ «Нижнекулойская средняя школа» имеет необходимое кадровое, 

методическое и материально- техническое обеспечение, что дает возможность развивать 

творческий потенциал личности,  удовлетворить образовательные запросы и 

познавательные интересы учащихся и  их родителей (законных представителей) и 

обеспечивает выполнение Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования. 

 

 

 


