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                                                                                    Приказ № 14 от 21 марта 2024 года
Примерное десятидневное меню 

для организации горячего питания (обед) обучающихся 

МБОУ «Нижнекулойская средняя школа» на 4 четверть 2023-2024 уч. год
 Возрастная категория –   13-17 лет (5-11 классы)
    Неделя первая, день первый

	Приём пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда (г)
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	№ рецептуры

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	

	                                                                     День первый

	Обед
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп куриный
	250
	4,5
	8
	40
	250
	137

	
	Оладьи со сметаной /джемом
	220
	12
	15
	60,6
	429
	526

	
	Чай с сахаром и лимоном
	200
	0,2
	0,1
	9,3
	38
	457

	
	Хлеб ржаной
	70
	8
	1,5
	40,1
	206
	574


Неделя первая, день второй

	Приём пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда (г)
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	№ технологической карты

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	

	                                                          День второй

	Обед
	
	
	
	
	
	
	

	
	Зразы из говядины с рисом
	110
	13,9
	10,4
	14,5
	207
	336

	
	Пюре картофельное с огурцом соленым
	250
	2,7
	4
	5,8
	170
	377

	
	Кисель витаминный
	200
	0,1
	0,1
	12,4
	51
	481

	
	Хлеб ржаной
	70
	8
	1,5
	40,1
	206
	574


Неделя первая, день третий
	Приём пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда (г)
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	      № рецептуры

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	

	                                                           День третий

	Обед
	
	
	
	
	
	
	

	
	Котлета рыбная
	110
	9
	1,1
	7
	74
	307

	
	Рис отварной с соусом томатным
	220
	24,8
	32,5
	98,2
	365,7
	205

	
	 Какао с молоком
	200
	3,3
	2,9
	13,8
	94
	462

	
	Хлеб ржаной
	70
	8
	1,5
	40,1
	206
	574


Неделя первая, день четвёртый

	Приём пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда (г)
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	№ рецептуры

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	

	                                                      День четвертый

	Обед
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп с макаронными изделиями и картофелем
	250
	11,6
	16,6
	63,1
	391
	129

	
	Печень куриная
	110
	20
	10
	5
	190
	370

	
	Макаронные изделия отварные
	200
	3,7
	3,3
	19,7
	123
	256

	
	Напиток ягодный
	200
	0,7
	    0,3
	18,3
	78
	496

	
	Хлеб ржаной
	60
	8
	1,5
	40,1
	206
	574


Неделя первая, день пятый
	Приём пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда (г)
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	№ рецептуры

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	

	                                                             День пятый

	Обед
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп из овощей
	250
	1,7
	1,8
	4,2
	98
	116

	
	Каша из крупы «Геркулес», вязкая
	200
	28,3
	87,1
	67,5
	121,1
	212

	
	Булочка домашняя
	110
	4,2
	6,7
	16,6
	152
	542

	
	Хлеб ржаной
	70
	8
	1,5
	40,1
	206
	574

	
	 Чай с сахаром и лимоном
	200
	0,2
	0,1
	9,3
	38
	457


Неделя вторая, день первый

	Приём пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда (г)
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	№ рецептуры

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	

	                                                        День шестой

	Обед
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп гороховый 
	250
	6,3
	1,4
	46
	262
	127

	
	Запеканка творожная
	200
	15,9
	7,7
	15
	194
	279

	
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,6
	0,1
	20,1
	84
	495

	
	Хлеб ржаной
	70
	8
	1,5
	40,1
	206
	574


Неделя вторая,    день второй
	Приём пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда (г)
	    Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	№ рецептуры

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	

	   День  седьмой

	Обед
	
	
	
	
	
	
	

	
	Гуляш куриный
	110
	
	
	
	
	

	
	Макаронные изделия отварные 
	200
	3,7
	3,3
	19,7
	123
	256

	
	Хлеб ржаной
	70
	8
	1,5
	40,1
	206
	574

	
	Чай с сахаром и лимоном
	200
	0,2
	0,1
	9,3
	38
	457


Неделя вторая, день третий

	Приём пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда (г)
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	№ рецептуры

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	

	  День восьмой

	Обед
	
	
	
	
	
	
	

	
	Тефтели мясные из говядины
	110
	8
	8
	5
	165
	349

	
	Пюре картофельное
	200
	2,7
	4
	5,8
	170
	377

	
	Зелёный горошек
	30
	1,5
	6,2
	7,6
	92
	

	
	Морс фруктовый
	200
	0,1
	0,1
	10,9
	72
	494

	
	Хлеб ржаной
	70
	8
	1,5
	40,1
	206
	574


Неделя вторая, день четвёртый
	Приём пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда (г)
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	№ рецептуры

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	

	 День девятый

	Обед
	
	
	
	
	
	
	

	
	Запеканка картофельная с мясом и  огурцом соленым
	230
	22,8
	15,7
	17
	257
	334

	
	Кисель из концентрата плодово-ягодного
	200
	0
	0
	7,5
	30
	484

	
	Хлеб ржаной
	70
	8
	1,5
	40,1
	206
	574


Неделя вторая, день пятый
	Приём пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда (г)
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	№ рецептуры

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	

	   День десятый

	Обед
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп молочный с рисом
	250
	3,1
	5
	11,1
	109
	139

	
	Каша «Дружба»
	200
	26
	33
	65,4
	542
	229

	
	Булочка домашняя
	120
	4,2
	6,7
	16,6
	152
	542

	
	Кофейный напиток
	200
	1,4
	1,2
	11,4
	63
	464

	
	Хлеб ржаной
	70
	8
	1,5
	40,1
	206
	574


